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ΣΥΝΤΡΙΜΜΕΝΟΙ  ΚΑΙ  ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΟΙ

1. Προσευχή και πνευματική μάχη: Εφεσ. 6.12.

2. Άφθονη ζωή, αλλά και πνευματική αντίσταση: Ιωάν. 10.9-10. 

3. Δυσκολία και αγώνας προσευχής με πίστη.

4. Σημεία που φανερώνουν πνευματική επίθεση:

α) Απώλεια πνευματικής επιθυμίας, πάθους και ζήλου.

β) Συναισθηματική πτώση.

γ) Φυσική εξουθένωση: το σώμα είναι όχημα της ψυχής.

δ) Τάση επιστροφής σε πράγματα της παλιάς ζωής.

ε) Αποφυγή συναναστροφής με αδελφούς.

ς) Επιθέσεις στην προσευχή: Λουκ. 22.31-32.

5. Πώς αντιμετωπίζουμε την πνευματική επίθεση:

α) Είμαστε φτιαγμένοι να επιβιώνουμε στις καταιγίδες: Ματθ. 7.24-25.

β) Θεραπεία πνευματικού άσθματος:

1) Παρατεταμένη εκπνοή: ομολογία κατάστασης και συναισθημάτων,

ανάληψη ευθυνών και συγχώρηση.

2) Βαθιά εισπνοή: απόφαση να επιστρέψουμε στον Θεό και να προχω-

ρήσουμε με υπακοή. Dick Fosbury (άλμα σε ύψος, Fosbury flop): Το κεφάλι και η καρδιά προηγούνται για το ξεπέρασμα των εμποδίων.

6. Προϋποθέσεις ευλογίας: Μάρκ. 6.34-44 (χορτασμός των 5.000 ανδρών):

α) Αναγνωρίζεις την ανάγκη και δίνεις αυτό το ελάχιστο που έχεις.

β) Ο ασήμαντος για τους ανθρώπους είναι σημαντικός για τον Θεό. Το

παιδί, που δεν είχε καταματρηθεί στους 5.000, ήταν αυτό που είχε τα 5 ψωμιά και τα 2 ψάρια.

γ) Υπάρχει χρόνος αναμονής για την προετοιμασία και τη διαδικασία. 

Χρειάζεται υπομονή: Εβρ. 10.36, Ιακ. 5.11.

δ) Ευχαριστία για το λίγο που έχεις: τη θέληση, την πίστη.

ε) Κομμάτιασμα και πολλαπλασιασμός. Συντριβή για ευλογία: Μάρκ. 14.3.

Αλλιώς δεν μπορούμε να διαχειριστούμε τη δόξα και το μεγαλείο της δύναμης του Θεού στη ζωή μας.

ς) Η ευλογία προέρχεται από τον Θεό, αλλά μεταδίδεται μέσω των ανθρώ-

πων. Η ευλογία αυξάνεται, όσο τη μοιραζόμαστε.

ζ) Ο Κύριος δίνει με αφθονία, περισσότερο από όσο φανταζόμαστε: Πε-

ρίσσεψαν 12 κοφίνια.

